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Pentru aceste investitii NU ai nevoie de analize complexe (de

tipul analizei fundamentale sau tehnice), iar strategia de bud,

este ,,buy and hold" (cumperi ;i plstrezi investitiile pe termen

lung gi foarte lung).

Iar aceasti carte este dedicati ,pasului urmitor", ;i anume

investigiilor active. Aceste tipuri de investiqii:

pot aduce randamente pugin mai mari decit investigiile pa-

sive, insi iti pot aduce si anumite pierderi pe termen scurt;

necesiti c6.teva ore pe siptimini;

ai nevoie si cunosti elemente debazl.de analizi,fundamen-

tah., analizi tehnicl si strategii de intrare gi de iegire din

fiecare investigie in parte.

Este important de observat faptul cI investigiile active nu

sunt acelasi lucru cu tradingul pe termen scurt, care este realizat

de traderi profesionisti si care necesitl cu totul alt nivel de

pregitire, de timp, de implicare gi de efort.

Pe scurt, investigiile active presupun sI plasezi anumite sume

de bani in mod tactic, in anumite momente qi in anumite con-

texte favorabile.

$i exact aici vine in sprijinul tLu cartea scrisl de Ildiko
Ludmann:,,Femeia investitoare: Maximizeazi-gi randamentele

cu strategii de investigii active."

Pentru mine, ca educator financiar si mentor, este o mare

bucurie si vld cum o fosti cursantl nu numai cI gi-a insqit
lucrurile invigate, dar le duce la un alt nivel: acela in care im-

pirtlseEte propriile ei lecqii cu algii.

Cind am cunoscut-o Pe ildiko' in':

ma edigie a Programului ,,IndePende::

pasive", mi-a atras atentia prin seriozira:-

Apoi, pe misuri ce anii au trecul

dorinta ei de a invlqa in mod continu*

lund si de a testa strategii noi' Nu a tt'>:

:i a fost o prezenli constanta in toaie

orglinrzat de-a lungul timpului: de i:

pasive si active, la conferinqe, webinarii '

Astazi, privind inapoi, realizez ci p'

a testat cu ra

coreleze rcori:

'c
,l

N

N

-o

6

plu de invlqare continue si aplicare pa'

nu a cautat ,,scurtituri pentru itlltt'i'
ildiko a construit trePtat,

priile decizii si a reusit si

financiare.

Iar aceasti carte despre investitii a;:-

ntaturizilri. Ea nu se bazeaza pe prtr :-

rienga directa, Pentru ci Ildiko nu s':

mijlocul acqiunii, fiind ea insaEi inve ::

de practici in sPate.

Cartea ei arati in mod clar ca trrl:

subiect Poate deveni un investitor acr:"

job, la viaqa de familie sau la echilibr:

pendengl financiara, despre increde :-

responsabilitate si libertate'

Citind aceasta carte, vei descoperr '
ere;eli de evitat ;i lecqii de aplicat'
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perl ;i sunt convins ci aceasti carte va reprezenta un URIA$

Vei intelege anahza. fundamentali ;i tehnicl si cum igi poqi

construi strategii eficiente de investitii active.

Dar, mai important decAt orice, vei simti ci autoarea scrie

pentru tine, nu ca expertul de pe un piedestal, cica o prietenL

care a fost acolo, care stie cum e si ai indoieli, sL fii la tnceput, si.

nu stii exact cum sI faci primii pa;i.

Si care, tocmai de aceea, igi oferl ,,o hartl si o busoli." pentru
cilliltorie ta in lumea investitiilor active.

t

Felicitiri, Ildiko, pentru aceastl reilizarel,

$i felicitiri tie, cititorule, pentru ci ai ales sI pornesti in
aceasti aventuri!

Te asigur cl,la capltul ei te agteapti nu doar o mai buni
intelegere a investitiilor, ci ;i o versiune mai increziltoare, mai

independenti gi mai puternicl a ta.

Eu igi doresc mult succes in drumul tiu spre o viati. mai pros-

pas inainte!

Dan Sulica

Bucurqti, iulie2025

lntroduc€r,

,,Investitia in cur,-

buna dobar;;

Ce sunt investiqiile actiYe?

Pe scurt, investitiile active sunt a'--

;rai mult timp qi implicare declt inr-es:'

rupun analizaconstanti a pietei, elabtr: '

rde ntificarea momentelor potrivite p'il:

Cui i se potrivesc investiqiile actir

Acest tip de investitii este potrivit p-:

. Sunt pasionate de investitii si do:'

. Au timp sa studieze graficele de -::

financiare si sa analizeze situatiil-

. Cauti randamente mai mari de c''

investigiile Pasive.
. Sunt dispuse sa isi asume un risc :

. Nu vor si se expuni la riscuri n-ia-

cu levier sau tradingul.

Dac[ te regaseqti intr-una sau mai n:

aceasti carte iti va oferi informaqii r-al":
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De ce si lnveti despre investiqiile active?

Poate te intrebi: ,,Care este motivul pentru care meriti si ex-

plorezi inves ti tiile ac tive ? "

Investitiile, indiferent de tipul lor, te pot ajuta sI atingi pros-

peritatea si stabilitatea financiari., dar fiecare dp de investigie

yine cu propriile beneficii.

Iati doui wrntaie principale pe care le oferi:

Pe plan financiar: iqi pot aduce cfutiguri semnificative, igi

economisesc timp si energie pe termen lung;i iti permit si con-

struiesti un viitor financiar sustenabil.

Pe plan psihologic: te elibereazi de stresul legat de ziua de

mi.ine si iti oferi un sentiment de siguranti emo[ionali, deoa-

rece ai on .or,rol mai mare asupra finangelor tale.

Totusi, te gindegti poate: ,,Dat nu af putea ob,tine acelea;i

beneficii ;i cu investigii pasive, fird si mi expun la riscuri mai
mari?"

Rispunsul depinde de obiectivele tale si de timpul pe care

vrei sa il dedici investigiilor.

Hai si analizlm diferengele:

Investigiile pasive

Risc redus: in general, sanse mici de pierdere pe termen

lung.

Randamente: Medii anuale de 8-10%.

Alocare: Majoritatea portofoliului (60-80%) este alocat in
astfel de investitii.

Flexibilitate: Se potriveste cu sL1llr' 'l

TimP necesar: AProximativ 1 ori P;

Stabilitate:' Investeqti intr-un Por:'-]-

schimba strategia'

Nu ai nevoie de:

. Analizl'macroeconomica sau tun:

. Analizi tehnici

. Strategii de intrare Pe corectii

. Evaluare de tiP risk / recomPens:

Investigiile active

Risc mai mare: Pot exista pierderi n'

rotential de randamente mai mari'

Randamente: Posibil cAteva Proc"'
vestitiile pasive, 2-3%in plus, care Pe :i'
re mult.

Alocare: AProximativ 20-40% dtr' 
"

tiona riscul.

Flexibilitate: Ideal Pentru surle rr'

zabil si cu sume mai mici.

Timp necesar: Consumi ci'teva ort

Adaptabilitate: Investeqti in funcgi'

frnanciare.

Ai nevoie de:

. Anilizlmacroeconomica

. Lnalizifundamentala si tehnici

. Strategii de intrare si ieqire din p.'o

. Evaluare precisa a raportului risc
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Clarificare importanti!

Prin investitii active nu mI refer la tradingul pe termen scurt,

cum ar fr uanzactlile zilnice, care sunt realizate de traderii profe-

sionisti si necesitL timp si implicare continuL. in aceastl carte vei

descoperi strategii active de investitii pe piegele internationale,

folosind ETF-uri.

Aceste strategii te ajuti si iqi optimizeziportofoliul in funcgie

de ciclurile economice gi condiqiile piegei, maximizind potengia-

lul de cfutig intr-un mod structurat si calculat.

Indiferent de tipul de investitii pe care il alegi, important este

si igi formezi un plan personalizat, care si se potriveasci cu pro-

filul tiu de risc si obiectivele tale financiare.

Ce lnseamni investitiile active?

5% = 95lei 5%= 99,75\ei

70%= 90lei 17%= 99,9lei
20%= 80lei 25%= 100lei

30%:70lei 43% = 100,llei
40%= 60lei 66%= 99,6lei

50% = 50 lei 100% = 100 lei

Investitiile active presupun si plasezi bani strategic in anu-

mite instrumente financiare, in anumite momente si contexte

favorabile. Acest tip de investiqii nu se bazeazi. doar pe o simplL

achizitie gi pistrare pe termen lung, ci implici o analizi. mai
profundi si o adaptare consranri la schimb5.rile din piagi.

Iati citeva exemple de situagii ln care se pot aplica:

Investitii bazate pe ciclul economic

qie de factori economici precum inia:-'

cresterea economica'

IPO-uri (Oferte Publice Iniqiale) i

de actiuni: Participi la lansarile ir-ritia''

liilor sau investesti in companii inaii

aublice.
I

Obligaliuni nelistate pe bursi: In' 
'

rite de companii in afarapieqei publice '

Strategii cu un raPort risc/ recom

::zi oportunitigi de investitii in care ;
:.rnsiderabil mai mare dec6.t riscurile :''..

AIocIri dinamice ale portofoliul'

:ntre diverse active (acgiuni, obligagiun:'

i.irilor economice gi de piagi.

Investitii in trepte pe corecfii: -r'

misura ce pietele scad, pentru a Prof-:

randamente mai mari cind se intoarce :

Value investing: Urmezi strategl' '

:.rd companii subevaluate, cu Poter:-
'I no-*'^b'

Investiqii de tiP ,,X-factor": Ale .-

:-ntial mare de c6.stig, cum ar fi criP::

:mergente.

De ce si alegi investitiile active?

Cum ar fi sa implementezi strate gri :
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