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Prefata

Imi aduc aminte ci atunci cAnd am aflat ci Ildiko Ludmann
pregiteste pentru publicare cea de-a doua carte a ei, am reac-
tionat plin de uimire: ,DEJA?”

Pentru ci abia trecuse un an de la aparitia primei cirti scrise
de ea: ,,Femei la bursi. Atinge independenta financiari investind
in ETF-uri”, o carte extrem de utild pentru toti cei care doresc si
facd primii pasi in lumea investitiilor pasive.

Aga ci am rugat-o si-mi trimiti cit mai repede materialul pe
care il avea disponibil si m-am limurit: aceastd a doua carte vine

firesc ca o continuare, dar si ca o evolutie, un adevirat ,next
b 5
level” pentru oricine vrea si mearga mai departe.

Dar mai bine hai si clarificim acest lucru, pas cu pas.

In prima ei carte, ,Femei la bursi”, Ildiko se concentreazi
mai mult pe investitiile pasive.

Aceste investitii sunt:

o foarte usor de aplicat de oricine
(necesitd cam 1 ord pe luni);
o cu riscuri destul de reduse, pe termen lung;
o diversificate, in mai multe clase de active;
o destul de profitabile

(aduc undeva intre 8-10% anual, in medie).
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Pentru-aceste investitii NU"ai nevoie de analize complexe (de
tipul analizei fundamentale sau tehnice), iar strategia de bazi
este ,buy and hold” (cumperi si pistrezi investitiile pe termen
lung si foarte lung).

Iar aceastd carte este dedicati ,pasului urmitor”, si anume
investigiilor active. Aceste tipuri de investitii:

» pot aduce randamente putin mai mari decit investitiile pa-
sive, Insd iti pot aduce si anumite pierderi pe termen scurt;

e necesiti citeva ore pe siptimaini;
ol

» ai nevoie si cunosti elemente de bazi de analizi fundamen-
tald, analizd tehnici si strategii de intrare si de iesire din
fiecare investitie in parte.

Este important de observat faptul ci investitiile active nu
sunt acelasi lucru cu tradingul pe termen scurt, care este realizat
de traderi profesionisti §i care necesiti cu totul alt nivel de
pregitire, de timp, de implicare si de efort.

Pe scurt, investigiile active presupun sa plasezi anumite sume
de bani in mod tactic, in anumite momente §i in anumite con-
texte favorabile.

Si exact aici vine in sprijinul tiu cartea scrisi de Ildiko
Ludmann: ,Femeia investitoare: Maximizeazi-ti randamentele
cu strategii de investitif active.”

Pentru mine, ca educator financiar §i mentor, este o mare
bucurie si vid cum o fostd cursanti nu numai ci si-a insusit
lucrurile invitate, dar le duce la un alt nivel: acela in care im-
pirtiseste propriile ei lectii cu algii.



Gind am cunoscut-o-pe Ildiko; in primivara lui 2018, la pri-
ma editie a Programului ,Independent financiar prin investitii
pasive”, mi-a atras atentia prin seriozitatea i consecventa el.

Apoi, pe misuri ce anii au trecut, m-a impresionat si prin
dorinta ei de a invita in mod continuu, de a intelege mai pro-
fund si de a testa strategii noi. Nu a fost doar o simpli cursanti,
ci a fost o prezentd constantd in toate proiectele pe care le-am
organizat de-a lungul timpului: de la cursuri despre investitii
pasive si active, la conferinte, webinarii si workshop-uri practice.

Astizi, privind inapoi, realizez ci parcursul ei este un exem-
plu de invigare continui si aplicare pas cu pas. Nu a sirit etape,
nu a ciutat yscurtituri pentru imbogitire rapida”. In schimb,
Ildiko a construit treptat, a testat cu ribdare, a invitat din pro-

( %
priile decizii §i a reusit si coreleze teoria cu realitatea din pietele
financiare.

Tar aceasti carte despre investitii active este o expresie a acestei
maturiziri. Ea nu se bazeazi pe promisiuni goale, ci pe expe-
rientd directd, pentru ci Ildiko nu scrie de pe margine, ci din
mijlocul actiunii, fiind ea insisi investitoare activd, cu ani buni

de practicd in spate.

Cartea ei arati in mod clar ci oricine este interesat de acest
subiect poate deveni un investitor activ eficient, fird a renuntala
job, la viata de familie sau la echilibru. Este o carte despre inde-
pendenti financiari, despre incredere in propriile forte, despre
responsabilitate si libertate.

Citind aceasti carte, vei descoperi strategii, exemple concrete,
greseli de evitat si lectii de aplicat.
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Vei'intelege analiza fundamentali si tehnicd si cum iti poti
construi strategii eficiente de investitii active.

Dar, mai important decit orice, vei simti ci autoarea scrie
pentru tine, nu ca expertul de pe un piedestal, ci ca o prietend

care a fost acolo, care stie cum e si ai indoieli, si fii la inceput, si
nu stii exact cum si faci primii pasi.

Si care, tocmai de aceea, iti oferd ,,0 harti si o busoli” pentru

cilitoria ta in lumea investitiilor active.
Felicitiri, Ildiko, pentru aceasti realizare!

Si felicitari tie, cititorule, pentru ci ai ales si pornesti in

aceastd aventuri!

Te asigur ci la capitul ei te asteapti nu doar o mai buni
in;elegere a investigiilor, ci si o versiune mai increzitoare, mai
independenti §i mai puternici a ta.

Eu iti doresc mult succes in drumul tiu spre o viatd mai pros-
perd si sunt convins ci aceastd carte va reprezenta un URIAS
pas inainte!

Dan Sulica

Bucuresti, iulie 2025



Introducere

wInvestitia in cunoastere genereazd cea mai
buni dobindi.” - Benjamin Franklin

Ce sunt investitiile active?

Pe scurt, investitiile active sunt acele investitii care necesitd

mai mult timp si implicare decit investitiile pasive. Acestea pre-

supun analiza constantd a pietei, elaborarea unui plan strategic si

identificarea momentelor potrivite pentru cumpirare i vanzare.

Cui i se potrivesc investi;iile active?

Acest tip de investitii este potrivit pentru persoanele care:

Sunt pasionate de investitii si doresc s invete constant.
Au timp s studieze graficele de preg ale instrumentelor
financiare §i sd analizeze situatiile economice.

Cauti randamente maj mari decit cele oferite de
investitiile pasive.

Sunt dispuse si isi asume un risc moderat.

Nu vor si se expuni la riscuri mari, cum ar fi produsele
cu levier sau tradingul.

Daci te regisesti intr-una sau mai multe dintre aceste situatii,

aceasti carte iti va oferi informatii valoroase.
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De ce s inveti despre investitiile active?

Poate te intrebi: ,, Care este motivul pentru care meritd s ex-
plorezi investitiile active?”

Investitiile, indiferent de tipul lor, te pot ajuta si atingi pros-
peritatea si stabilitatea financiard, dar fiecare tip de investitie
vine cu propriile beneficii.

Iatd doui avantaje principale pe care le oferi:

Pe plan financiar: iti pot aduce cistiguri semnificative, iti
economisesc timp si energie pe termen lung si iti permit si con-
struiesti un viitor financiar sustenabil.

Pe plan psihologic: te elibereazi de stresul legat de ziua de
mdine si iti oferd un sentiment de siguranti emotionalid, deoa-
rece ai un control mai mare asupra finantelor tale.

Totusi, te gindesti poate: ,Dar nu as putea obtine aceleas
beneficii si cu investigii pasive, fird si md expun la riscuri mai

mari?”

Rispunsul depinde de obiectivele tale si de timpul pe care
vrei si il dedici investitiilor.

Hai sd analizim diferentele:

Investitiile pasive

Risc redus: In general, sanse mici de pierdere pe termen
lung.

Randamente: Medii anuale de 8-10%.

Alocare: Majoritatea portofoliului (60-80%) este alocat in
astfel de investitii.



Flexibilitate: Se potriveste cu sumemici, medii sau mari.

Timp necesar: Aproximativ 1 ori pe luni.

Stabilitate: Investesti intr-un portofoliu diversificat, fird a
schimba strategia.

Nu ai nevoie de:

o Analizi macroeconomici sau fundamentali

e Analizi tehnici

o Strategii de intrare pe corectii

o Evaluare de tip risk / recompensi

Investitiile active

Risc mai mare: Pot exista pierderi pe termen scurt, dar oferd
potential de randamente mai mari.

Randamente: Posibil citeva procente mai mari decit la in-
vestitiile pasive, 2-3 % in plus, care pe termen lung conteazi foar-
te mult.

Alocare: Aproximativ 20-40% din portofoliu, pentru a ges-
tiona riscul.

Flexibilitate: Ideal pentru sume medii sau mari, dar reali-
zabil §i cu sume mai mici.

Timp necesar: Consumi citeva ore pe siptimani.

Adaptabilitate: Investesti in functie de conditiile din pietele
financiare.

Ai nevoie de:

e Analizi macroeconomici

o Analizd fundamentali §i tehnici

o Strategii de intrare §i iesire din pozitii

o Evaluare precisi a raportului risc / recompensi
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Clarificare importanti!

Prin investitii active nu mi refer la tradingul pe termen scurt,
cum ar fi tranzactiile zilnice, care sunt realizate de traderii profe-
sionigti si necesitd timp si implicare continud. In aceasti carte vei
descoperi strategii active de investitii pe pietele internationale,
folosind ETF-uri.

Aceste strategii te ajuti si iti optimizezi portofoliul in functie
de ciclurile economice si conditiile pietei, maximizind potentia-
lul de cistig intr-un mod structurat si calculat.

Indiferent de tipul de investitii pe care il alegi, important este

si iti formezi un plan personalizat, care si se potriveasci cu pro-
filul tau de risc §i obiectivele tale financiare.

Ce inseamni investitiile active?

Pierdere Cigtig

5% = 95 lei 5% = 99,75 lei
10% = 90 lei 11% = 99,9 lei
20% = 80 lei 25% = 100 lei
30% =70 lei 43% = 100,1 lei
40% = 60 lei 66% = 99,6 lei
50% = 50 lei 100% = 100 lei

Investitiile active presupun si plasezi bani strategic in anu-
mite instrumente financiare, in anumite momente si contexte
favorabile. Acest tip de investitii nu se bazeazi doar pe o simpli
achizitie §i pistrare pe termen lung, ci implici o analizi mai
profunda si o adaptare constanti la schimbirile din piati.

Iati citeva exemple de situatii in care se pot aplica:



Investitii bazate pe ciclul economic: Alegi activele in func-
tie de factori economici precum inflatia, ratele dobinzilor sau
cresterea economica.

IPO-uri (Oferte Publice Initiale) si plasamente private
de actiuni: Participi la lansirile initiale de actiuni ale compa-
niilor sau investesti in companii inainte ca acestea si devind

publice.

Obligatiuni nelistate pe bursi: Investitii in obligatiuni ofe-
rite de companii in afara pietei publice.

Strategii cu un raport risc/ recompensid avantajos: Selec-
tezi oportunititi de investitii in care potentialul de cistig este
considerabil mai mare decit riscurile asumate.

Alociri dinamice ale portofoliului: Ajustezi proportiile
intre diverse active (actiuni, obligatiuni, mirfuri) pe baza schim-
birilor economice si de piati.

Investitii in trepte pe corectii: Adaugi capital gradual pe
misuri ce pietele scad, pentru a profita de preturi mai mici i
randamente mai mari cind se intoarce piata.

Value investing: Urmezi strategia lui Warren Buffett, ciu-
tind companii subevaluate, cu potential de crestere pe termen

lung.

Investitii de tip ,,X-factor”: Alegi investitii mici cu un po-
tential mare de cistig, cum ar fi criptomonedele sau alte active
emergente.

De ce si alegi investitiile active?

Cum ar fi sd implementezi strategii care iti aduc randamente
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